
..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 27 janvier..............................................................................................................
MENU GRTA

Salade Novae GRTA
Saucisse de volaille aux champignons et aux herbes GRTA (Suisse) (LAIT, SULFITES)

Riz jaune et carotte GRTA
Yaourt à la fraise GRTA (LAIT)

Mardi 28 janvier..............................................................................................................
Crème de tomate (LAIT)

Bouchée végétarienne, sauce tartare allégée (SOJA, LAIT, SULFITES)
Cœur de blé à la tomate (GLUTEN)

Petits pois
Cubes d'ananas

Mercredi 29 janvier..............................................................................................................
Taboulé de chou-fleur (GLUTEN)

Emincé de bœuf au soja et gingembre (Suisse) (SOJA, SULFITES)
Riz basmati

Poêlée de légumes
Panna cotta aux fruits rouges (LAIT)

Jeudi 30 janvier..............................................................................................................
Salade de betterave

Rösti farci aux fromage frais et fines herbes (LAIT)
Courge rôtie
Clémentine

Vendredi 31 janvier..............................................................................................................
Salade iceberg GRTA

Spaghetti complet au thon façon provençale (GLUTEN, POISSON)
Haricots verts

Clafoutis aux fruits (GLUTEN, LAIT, OEUF)

Pains: Suisse GRTA ou BIO

Semaine du 27 au 31 janvier 2025

En savoir plus sur Novae
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Menu de la semaine

Lundi 3 février..............................................................................................................
MENU CHANDELEUR
Salade de carotte râpée

Galette de sarrazin façon raclette (LAIT, GLUTEN)
Brocoli

Crêpes, sauce au chocolat (GLUTEN, OEUF, LAIT)
Mardi 4 février..............................................................................................................

Salade thaï aux nouilles de riz
Ailerons de poulet Tex-Mex (France), sauce barbecue (GLUTEN)

Pâtes (GLUTEN)
Haricots romano
Salade d'orange

Mercredi 5 février..............................................................................................................
Salade batavia GRTA

Pain pita d'agneau au citron confit (Suisse) (GLUTEN, SULFITES)
Boulgour (GLUTEN)

Salade verte GRTA, tomate, concombre et oignon
Cake à la carotte (GLUTEN, OEUF, LAIT)

Jeudi 6 février..............................................................................................................
Velouté de courge GRTA (LAIT)

Chili con carne de bœuf aux petits légumes, maïs et haricots rouges (Suisse) (SULFITES)
Riz complet

Salade verte GRTA
Stick de fromage (LAIT)

Vendredi 7 février..............................................................................................................
Salade batavia GRTA

Pizza marguerite (GLUTEN, LAIT, SOJA)
Compote de pomme

Pains: Suisse - Bio ou GRTA

Semaine du 3 au 7 février 2025

En savoir plus sur Novae
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Menu de la semaine

Lundi 10 février..............................................................................................................
Salade Waldorf (OEUF, MOUTARDE, SULFITES)

Nuggets de poulet, sauce calypso (France) (GLUTEN, OEUF, MOUTARDE)
Rösti de pomme de terre

Pois croquants
Yaourt nature (LAIT)

Mardi 11 février..............................................................................................................
Soupe de carotte (LAIT)

Risotto d'orge perlé au curcuma et Philadelphia (GLUTEN, LAIT, OEUF)
Romanesco

Salade d'orange
Mercredi 12 février..............................................................................................................

Salade de betterave
Dos de lieu noir à la bordelaise (Atlantique Nord-Est) (POISSON, GLUTEN, LAIT)

Pommes de terre persillées
Courge GRTA

Séré aux fruits (LAIT)
Jeudi 13 février..............................................................................................................

Salade sélection Novae GRTA
Cordon bleu de fromage, crémeuse de curry doux (LAIT, GLUTEN, OEUF)

Riz à la tomate
Epinards

Rocher coco (OEUF)
Vendredi 14 février..............................................................................................................

Salade coleslaw GRTA (OEUF, MOUTARDE)
Lasagne de bœuf al forno, sauce tomate (Suisse) (GLUTEN, LAIT, SULFITES)

Clémentine

Pains: Suisse - Bio ou GRTA

Semaine du 10 au 14 février 2025

En savoir plus sur Novae
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Menu de la semaine

Lundi 17 février..............................................................................................................
Crème de chou-fleur (LAIT)

Hachis parmentier de légumes et soja (LAIT, SOJA)
Sauce aux herbes GRTA

Cubes de mangue
Mardi 18 février..............................................................................................................

Salade de chou croquant GRTA
Couscous de poulet, boulettes d'agneau et merguez (Suisse)

Semoule (GLUTEN)
Légumes à l'oriental

Tomme à la crème (LAIT)
Mercredi 19 février..............................................................................................................

Salade de patate douce
Blanquette de dinde au paprika (Suisse) (GLUTEN, LAIT)

Riz
Côtes de bette

Crème vanille (LAIT)
Jeudi 20 février..............................................................................................................

Salade de carottes GRTA
Tortellini aux épinards et ricotta (GLUTEN, LAIT)

Crème de fromage (LAIT, GLUTEN)
Haricots verts
Banane Bio

Vendredi 21 février..............................................................................................................
Salade de maïs et iceberg GRTA

Hot Dog de boeuf, oignons grillés, ketchup, mayonnaise (Suisse) 
(LAIT, OEUF, GLUTEN, MOUTARDE)

Brocoli
Tarte aux pommes à la normande (GLUTEN, OEUF, LAIT)

Pains: Suisse - Bio ou GRTA

Semaine du 17 au 21 février 2025

En savoir plus sur Novae
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