
..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 6 janvier..............................................................................................................
Salade batavia GRTA

Cordon bleu de poulet (France) (GLUTEN, SOJA, LAIT) coulis de tomate
Cœur de blé soufflé (GLUTEN)

Carottes Bio
Galette des rois aux pommes (GLUTEN, LAIT, OEUF)

Mardi 7 janvier..............................................................................................................
Salade de céleri en rémoulade GRTA (OEUF, MOUTARDE, SULFITES, CELERI)

Boulettes de légumes (GLUTEN, OEUF, LAIT, MOUTARDE), séré en calypso (LAIT)
Riz basmati
Romanesco

Tomme à la crème (LAIT)et dés de kiwi
Mercredi 8 janvier..............................................................................................................

Betterave rouge
Omelette au fromage et fines herbes (OEUF, LAIT)

Pâtes (GLUTEN)
Courge GRTA

Banane Bio Fairtrade
Jeudi 9 janvier..............................................................................................................

MENU GRTA
Salade de carottes GRTA

Burritos de légumes et planted GRTA (GLUTEN)
Lentilles GRTA

Yaourt fraise GRTA (LAIT)
Vendredi 10 janvier..............................................................................................................

Velouté de chou-fleur (LAIT)
Ragoût de bœuf à la Stroganoff (Suisse) (SULFITES, LAIT, MOUTARDE, GLUTEN)

Pommes de terre rissolées
Haricots romano aux herbes GRTA

Salade d'orange

Pains: GRTA ou BIO

Semaine du 6 au 10 janvier 2025

En savoir plus sur Novae



..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 13 janvier..............................................................................................................
Salade de maïs

Tortellini aux fromages (GLUTEN, LAIT), crème de grana padano (GLUTEN, LAIT, OEUF)
.

Salade verte GRTA
Ananas en cubes

Mardi 14 janvier..............................................................................................................
Salade coleslaw (OEUF, MOUTARDE)

Stick de colin aux céréales (POISSON, GLUTEN), sauce tartare allégée (OEUF, MOUTARDE, 
LAIT SULFITES)

Pommes de terre cuts
Brocoli

Tropézienne (GLUTEN, OEUF, LAIT)
Mercredi 15 janvier..............................................................................................................

Salade de carotte
Steak de veau haché (Suisse), sauce aux échalotes (GLUTEN, SULFITES)

Mélange de céréales (GLUTEN)
Légumes rôtis

Mousse au chocolat (LAIT)
Jeudi 16 janvier..............................................................................................................

Soupe de légumes GRTA aux épices
Kebab de poulet (Suisse) (GLUTEN), sauce blanche (LAIT)

Riz créole
Salade de tomate, concombre et oignons

Pomme GRTA rôti à la vanille
Vendredi 17 janvier..............................................................................................................

Salade iceberg GRTA
Beignets de tofu (GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA) crémeuse de curry (OEUF, MOUTARDE)

Risotto pépinette aux petits légumes (GLUTEN, LAIT, OEUF)
Petits pois

Yaourt nature (LAIT)

Pains: GRTA ou BIO

Semaine du 13 au 17 janvier 2025

En savoir plus sur Novae



..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 20 janvier..............................................................................................................
Crème de carotte (LAIT)

Chipolata de veau aux oignons (Suisse) (LAIT, SULFITES)
Riz complet

Haricots verts
Kiwi en cubes

Mardi 21 janvier..............................................................................................................
Salade mêlée GRTA

Fallafels, sauce yaourt et pois chiches (LAIT, SULFITES)
Quinoa

Jardinière de légumes
Tam Tam à la vanille (LAIT)

Mercredi 22 janvier..............................................................................................................
Jus de pomme

Ragoût de bœuf aux olives (Suisse) (GLUTEN, SULFITES)
Pommes de terre en purée (LAIT)

Romanesco
Yaourt framboise (LAIT)

Jeudi 23 janvier..............................................................................................................
Salade de chou rouge et blanc GRTA

Couscous de légumes et seitan (GLUTEN)
Brownie au chocolat "Maison" (GLUTEN, OEUF, LAIT)

Vendredi 24 janvier..............................................................................................................
Dips de chou-fleur, sauce yaourt à la ciboulette (LAIT, SULFITES)

Gratin de pâtes du chalet à la dinde fumée (Suisse) (GLUTEN, LAIT)
Carottes jaunes Bio

Clémentine

Pains: GRTA ou BIO

Semaine du 20 au 24 janvier 2025

En savoir plus sur Novae


	2025.02 - Chene-Bougeries-bis - 5 day
	2025.03 - Chene-Bougeries-bis - 5 day
	2025.04 - Chene-Bougeries-bis - 5 day

