
..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 2 décembre..............................................................................................................
Dés de concombres et de tomates

Burrito et son chili con carne (Bœuf Suisse) (GLUTEN, SULFITES)
Riz aux trois grains

Maïs
Yaourt nature (LAIT)

Mardi 3 décembre..............................................................................................................
Soupe de courge GRTA (LAIT)

Ravioli à la ricotta et aux épinards (GLUTEN, OEUFS, LAIT), sauce aux champignons
Cubes de mangues

Mercredi 4 décembre..............................................................................................................
Salade batavia

Aiguillettes de poulet aux corn flakes (France) (GLUTEN)
Sauce au curry (MOUTARDE)

Quinoa
Carottes

Mousse au chocolat (LAIT)
Jeudi 5 décembre..............................................................................................................

Duo de carottes râpées
Saumon d'Ecosse (POISSON), sauce au citron (SULFITES)

Gnocchi de patate douce (OEUFS)
Brocoli

Crumble de pommes (GLUTEN, LAIT)
Vendredi 6 décembre..............................................................................................................

Salade russe (OEUFS, MOUTARDE)
Pizza marguerite (GLUTEN, SOJA, LAIT)

Salade verte
Kiwi

Tous les jours: Pain Bio ou GRTA

Semaine du 2 au 6 décembre 2024

En savoir plus sur Novae



..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 9 décembre..............................................................................................................
Salade de lentilles GRTA

Pâtes au velouté de tomate (lait GRTA) (GLUTEN, LAIT) et fromage râpé (LAIT, OEUF)
Salade verte

Ananas en cubes
Mardi 10 décembre..............................................................................................................

Salade de maïs
Ailerons de poulet Tex-Mex (France) (GLUTEN), sauce mexicaine

Riz jaune
Chou-fleur à la crème GRTA (LAIT, GLUTEN)

Yaourt vanille (LAIT)
Mercredi 11 décembre..............................................................................................................

Salade de courge GRTA
Nuggets de truite (POISSON, GLUTEN, OEUF) sauce tartare (OEUF, MOUTARDE, SULFITES)

Boulgour (GLUTEN)
Petits pois

Stick de fromage (LAIT)
Jeudi 12 décembre..............................................................................................................

Soupe de l'escalade GRTA
Ramequin au fromage (GLUTEN, OEUF, LAIT)

Gratin de pomme de terre (lait GRTA) (LAIT)
Carottes en rondelles GRTA Bio

Clémentine et marmite de l'Escalade
Vendredi 13 décembre..............................................................................................................

Salade sélection Novae GRTA
Steak haché de veau au jus brun et romarin (Suisse) (SULFITES)

Purée de patate douce GRTA (LAIT)
Haricots beurre à la ciboulette GRTA

Cake au citron "Maison" (GLUTEN, OEUF, LAIT)

Pains: GRTA ou BIO

Semaine du 9 au 13 décembre 2024

En savoir plus sur Novae



..........................................................................................................................................................

Menu de la semaine

Lundi 16 décembre..............................................................................................................
Salade de betterave

Boulettes de bœuf aux tomates (Suisse) (MOUTARDE) et sauce balsamique (SULFITES)
Riz

Petits pois
Fromage blanc (LAIT)

Mardi 17 décembre..............................................................................................................
Salade sélection Novae GRTA

Spaghetti à la crème d'okara (GLUTEN, SOJA, LAIT)
Courge aux herbes GRTA

Pomme Gala GRTA
Mercredi 18 décembre..............................................................................................................

Salade de maïs
Emincé de bœuf au paprika (Boeuf) (SULFITES, GLUTEN)

Orge perlé aux herbes (GLUTEN)
Carottes rôties

Crème vanille (LAIT)
Jeudi 19 décembre..............................................................................................................

MENU DE NOËL 
Mini choux au saumon fumé, salade iceberg (OEUF, GLUTEN, LAIT, POISSON)

Burger de poulet aux champignons (Suisse) (OEUF, GLUTEN, LAIT)
Pommes de terre croquettes (GLUTEN, OEUF, LAIT)

Brocoli
Bûchette framboise (GLUTEN, OEUF, LAIT)

Vendredi 20 décembre..............................................................................................................
Crème de courge GRTA (LAIT)

Omelette au fromage et fines herbes (OEUF, LAIT)
Spaëtzli aux épinards (GLUTEN, OEUF)

Jardinière de légumes
Mangues en cubes

Pains: GRTA ou BIO

Semaine du 16 au 20 décembre 2024

En savoir plus sur Novae
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