a~Menu de la semaine

Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024

Lundi 30 SEPLEMDIE. ... .o a e e
Salade de carotte rapée
Boulettes de lentilles et quinoa au fromage frais (GLUTEN, LAIT, SULFITES)
Riz basmati - Ratatouille
Salade de fruits
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MENU GRTA
Mais aux herbes GRTA

Spaghetti a la bolognaise et petits [égumes (Bceuf Suisse) (GLUTEN, SULFITES)
Fromage rapé (LAIT)

Salade verte GRTA
Yaourt a la fraise GRTA (LAIT)
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Salade de chou en duo GRTA
Kebab de poulet (Suisse) (GLUTEN), sauce blanche (LAIT)
Boulgour (GLUTEN)
Salade de tomate, concombre et oignon
Stick de fromage (LAIT)
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Salade verte sélection Novae GRTA
Piccata de tofu au coulis de tomate (Suisse) (GLUTEN, OEUF, LAIT, SOJA)
Pates (GLUTEN) - Brocoli
Banane Bio
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Salade coleslaw GRTA (OEUF, MOUTARDE, SULFITES)

Stick de colin (Atlantique Nord-Est) (GLUTEN, LAIT, POISSON)
Sauce yaourt au citron (LAIT, SULFITES)

Pomme de terre au paprika
Epinards
Tam Tam a la vanille (LAIT)

Tous les jours, pains Bio ou GRTA (Suisse)

)

Partisans du go(t



sMenu de la semaine

Semaine du 7 au 11 octobre 2024

Dips de concombre
Aiguillettes de poulet multigrains (Suisse) (GLUTEN)

Semoule (GLUTEN)

Légumes grillés

Prunes
MaArdi 8 OCIODIE. ... ettt e e e e e e e e e e eeeeraeeaaana
Salade mélée GRTA
Omelette au fromage et fines herbes GRTA (OEUF, LAIT)
Pates (GLUTEN)
Haricots verts

Tartelette au citron (GLUTEN, OEUF, SULFITES)
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Taboulé (GLUTEN)
Crevettes d'Argentine réties au curry doux et lait de coco (CRUSTACES, CELERI)
Riz basmati
Poélée de légumes
Creme au chocolat (LAIT)

JEUI 10 OCLODIE. ... e e e e e e e ettt e e e e aa e
Salade de betterave GRTA
Boulettes de boeuf a la tomate (Suisse)
Pomme purée GRTA (LAIT)
Courgettes bio
Yaourt nature (LAIT)
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Céleri rémoulade GRTA (OEUF, CELERI, MOUTARDE)
Pizza marguerite (GLUTEN, LAIT, SOJA)
Salade verte GRTA
Compote pomme poire

En savoir plus sur Novae

Tous les jours: Pains Bio ou GRTA
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sMenu de la semaine

Semaine du 14 au 18 octobre 2024

Salade de tomate

Mini rouleaux de printemps (GLUTEN)
Sauce aigre douce

Riz parfumé et ceuf brouillé (OEUF)
Petits pois

Yaourt aux fruits (LAIT)
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Salade sélection Novae GRTA
Haut de cuisse de poulet r6ti (Suisse) (SULFITES)
Cceur de blé (GLUTEN)
Aubergine au four
Raisin

Mercredi 16 OCIODIE. ... ... e e e

Salade de haricots verts

Moussaka d'agneau aux petits légumes (Suisse) (SULFITES)
Chou au caramel (GLUTEN, OEUF, LAIT)
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Salade de carotte rapée

Ravioli a la ratatouille et creme de grana padano (GLUTEN, OEUF, LAIT)
Fromage rapé (LAIT)

Salade verte GRTA
Ananas en cubes
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Salade iceberg Bio GRTA

Hot dog de boeuf (Suisse) (GLUTEN, OEUF, LAIT)
moutarde, ketchup

Pommes de terre country
Brocoli
Mousse au chocolat (LAIT)

En savoir plus sur Novae
Tous les jours: Pains Bio ou GRTA
Pain GRTA ou Bio (Suisse)
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sMenu de la semaine

Semaine du 28 octobre au 1 novembre 2024

Concombre en raita (LAIT)

Cordon bleu de fromage (GLUTEN, LAIT)
Sauce tartare allégée (OEUF, LAIT, MOUTARDE, SULFITES)

Pommes de terre rissolées
Tomates aux herbes
Pomme de Féchy
Mardi 29 OCIODIE......oueiiiceee ettt e e e e e e e e e e e e e e e eaae
Salade thai GRTA

Pavé de saumon d'Ecosse (POISSON)
Sauce au citron (GLUTEN, LAIT, SULFITES)

Riz jaune aux herbes GRTA
Epinards GRTA (GLUTEN, LAIT)
Yaourt nature GRTA (LAIT)
Mercredi 30 OCIODIE. ... ... e
Salade Waldorf GRTA (OEUF, CELERI, MOUTARDE, SULFITES)
Chipolata de veau aux oignons (Suisse) (LAIT, SULFITES)
Rosti croquettes
Cotes de bettes
Panna cotta aux coulis de fruits rouges (LAIT)
JEUdI 3L OCLODIE.....ci i a e e e
Soupe de courge GRTA (GLUTEN, LAIT)
Penne a la napolitaine (GLUTEN)
Fromage rapé (LAIT)
Salade mélée sélection Novae GRTA
Mousse au fromage blanc et compotée de pomme au caramel (LAIT)
Vendredi 1 NOVEMDIE. ...t eereaaaaaaaeeeas
Salade verte GRTA
Couscous de poulet et d'agneau (Suisse)
Semoule (GLUTEN) - Légumes Bio
Salade d'orange

Tous les jours: Pains Bio ou GRTA
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