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2021, EN AVANT VERS LE ZERO DECHET

Cette année, votre calendrier 2021, tout comme votre commune,
s'engage dans la démarche du Zéro Déchet avec la collaboration
de l'association ZeroWaste Switerland et Madame Pepperpote, une
entreprise chénoise.

QU’EST-CE QUE LE ZERO DECHET ET POURQUOI REDUIRE SES
DECHETS?

Saviez-vous qu'en 2018, la quantité moyenne de déchets - incinérés
et recyclés - produite par personne et par an a Chéne-Bougeries
était de 458 kg ?

La bonne nouvelle, c'est qu'avec le Zéro Déchet, nous pouvons
changer cela. En réduisant nos déchets, chacun d‘entre nous
contribue a limiter les émissions de CO2, a préserver les ressources
naturelles et a lutter contre la pollution due au plastique.

Cette démarche vous permet de réaliser des économies toute
I'année et de favoriser les commerces ainsi que les producteurs
locaux. Vous contribuez ainsi a la création d’emplois sur le canton et
a son dynamisme économique.

COMMENT LES REDUIRE ?
Le plus simple est de suivre les 5 principes suivants:

1. Refuser

2. Réduire

3. Réutiliser/réparer

4. Recycler et

5. Rendre a la terre/ composter.

On peut y ajouter: louer, partager, échanger, acheter d'occasion et
fabriquer soi-méme.

Vous découvrirez, mois par mois, les gestes simples Zéro Déchet
et les événements interactifs qui vous permettront d’en apprendre
davantage. Par petites étapes, il est possible de réduire facilement
ses déchets tout en s'amusant, en préservant sa santé et en
contribuant a un avenir durable pour la planéte.

ZERO WASTE

SWITZERLAND

ZeroWaste Switzerland (ZWS)
est une association a but non
lucratif, reconnue  d'utilité
publique, fondée en 2015.
Pionniére de la diffusion du
mode de vie Zéro Déchet,
l'association ceuvre a la
création d'une Suisse dans
laquelle les habitants menent
un mode de vie basé sur des
choix conscients préservant
les  ressources  naturelles
et permettant a tous de
s'épanouir.

Dans la vision de ZWS, on ne
produit plus de déchets: le
meilleur déchet est celui qu‘on
ne produit pas.

Par son offre d'activités, ZWS
inspire et soutient la population
et les acteurs du territoire
suisse a réduire les déchets a
la source.

L'association vous souhaite
une belle découverte du Zéro
Déchet en 2021

Soutenez le mouvement

en devenant membre:
ZeroWasteSwitzerland.ch/nous_
soutenir

Madame Peppeipole

Organisation écoresponsable d événements
Conseils en écogestes

T®

Madame  Pepperpote  est
une entreprise chénoise
qui propose des ateliers et
conférences Zéro Déchet afin
d‘aider les particuliers a réduire
leurs déchets et a choisir
des alternatives durables. Sa
fondatrice, Odile Niederhauser,
se déplace également a
domicile pour aider a trier et
désencombrer, afin d'avoir un
intérieur aménagé et optimisé,
source de bien-étre.

La commune de Chéne-
Bougeries propose une
subvention de CHF 100.- a
chaque  famille  chénoise
désirant s'offrir un minimum de
3 heures d'accompagnement
a domicile (soit un total de
CHF 150.- a la charge des
participant-e-s). Offre limitée.

Vousrecevrezalors des conseils
personnalisés en  fonction
de vos objectifs: éliminer
le superflu et retrouver de
I'espace, réduire vos déchets,

consommer de  maniere
écoresponsable.
Pour  profiter de  cette

subvention, mercide contacter:

contact@madamepepperpote.com
+4176 616 47 69



Pour la vaisselle

/ a la main, utilisez
un produit vaisselle
solide ou un contenant
rechargeable. Pour le
lave-vaisselle, choisissez
de la poudre a la place
des dosettes.

Plus d'infos et recette(s) sous:
www.ZeroWasteSwitzerland.ch/blog
Sélectionnez: nettoyage
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A la place des sacs a
usage unique, utilisez
des sacs en tissu pour
acheter les fruits et
légumes.
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Pour vos boissons,
prenez une
gourde, une tasse
ou un thermos
réutilisables.
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A la place des
produits industriels,
utilisez du

vinaigre et/ou du
bicarbonate de
sodium/soude pour
nettoyer la maison.

Plus d'infos, recette(s) et conseils d’utilisation:
www.ZeroWasteSwitzerland.ch/blog
Sélectionnez: nettoyage
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A la place de jeter les
déchets de cuisine
dans la poubelle

ménageére, favorisez
le compost en les
mettant dans la
P’tite poubelle verte.

Le saviez-vous?

Une P’tite poubelle verte et un rouleau de
sacs compostables sont offerts a chaque
ménage. Vous pouvez venir les retirer a la
Mairie.
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Le geste Zero Déche:t
du mois

Remplacez le

film plastique ou
aluminium par des
bee’s wraps (tissu
recouvert de cire
d’abeille) et/ou
utilisez des récipients
hermétiques.

Plus d'infos et recette(s) sous:
www.ZeroWasteSwitzerland.ch/blog
Sélectionnez : cuisine
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Astuce: demandez simplement
lors de votre commande
«Bonjour, je fais du Zéro
Déchet, pourriez-vous mettre

Ma commande dans mon
contenant?y»

Pour éviter les
emballages
plastiques a usage
unique, utilisez vos
propres contenants
pour acheter du
fromage, de la viande
ou du poisson.
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Achetez la poudre
a lessive en vrac

ou faites-la vous-
méme pour réaliser
des économies.

Plus d'infos et recette(s) sous:

www.ZeroWasteSwitzerland.ch/blog
Sélectionnez: nettoyage
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A la place des
flacons de
déodorant, achetez
du déodorant en
vrac ou faites-le
vous-méme.

Plus d’infos et recette(s) sous:
www.ZeroWasteSwitzerland.ch/blog
Sélectionnez: hygiéne et soins
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A la place d'acheter des
aliments préemballés,
achetez des pates, du
riz, des céréales, des
noix, etc. en vrac avec
vos sacs en tissu léger.

Plus d'infos et adresses de magasins en vrac:
www.ZeroWasteSwitzerland.ch
Sélectionnez: bonnes adresses
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Rentrée scolaire

Chéneﬂries



este Zéro Déchet
du mois

A la place des
disques en
ouates, utilisez
des lingettes
démagquillantes
lavables et
préférez un savon
solide pour se
raser.
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POINTS DE COLLECTE DE QUARTIER

Sept points de collecte de quartier sont répartis sur le
territoire de Chéne-Bougeries. Vous trouverez ci-contre une
carte indiquant leur emplacement.

Un tableau rappelle les déchets récupérés dans chaque site.

Les points de collecte de quartier sont exclusivement
réservés aux habitants de Chéne-Bougeries. lls ne doivent
en aucun cas servir de dépdts sauvages, en particulier pour
des objets et matériaux destinés aux ESREC. lls sont sous
surveillance réguliére. (®)

TRANQUILLITE PUBLIQUE

Veuillez respecter les horaires prévus et ne pas déposer des
bouteilles ou bocaux en verre le dimanche et les jours fériés,
afin de respecter la tranquillité du voisinage.

SECURITE, SALUBRITE ET PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT

Les déchets doivent étre déposés dans les conteneurs qui
leur sont spécifiquement réservés. Les usagers doivent
veiller au maintien de la propreté des lieux.

PAPIER ET CARTONS
Les cartons doivent étre pliés et glissés dans les conteneurs
appropriés.

UN REGLEMENT COMMUNAL DE GESTION DES
DECHETS

Depuis 2012, la Ville de Chéne-Bougeries s'est dotée d'un
reglement de gestion des déchets applicable a tous ses
habitants et entreprises installées sur son territoire. Il est
consultable sur le site Internet communal:
www.chene-bougeries.ch
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A VOTRE SERVICE

MAIRIE DE CHENE-
BOUGERIES

136, route de Chéne

Tél. 022 869 17 17
info@chene-bougeries.ch
Conseil administratif, secrétariat
général, informations générales,
cartes TPG Pay, cartes
journalieres CFF, médailles pour
chiens, billets de spectacle, etc.

Horaires d’ouverture et
permanence téléphonique:
lundi, mercredi et jeudi:

9h -12h/ 14h - 16h

mardi: 7h30 - 18h non-stop
vendredi: 9h - 12h

TECHNIQUE, URBANISME,

BIODIVERSITE

8 bis, route du Vallon

Tél. 022 869 17 40
technique@chene-bougeries.ch
Informations voirie, déchets,
urbanisme, biodiversité, etc

Horaires d’ouverture et
permanence téléphonique :
du lundi au vendredi:

8h -12h/ 14h - 16h30

JEUNESSE

6 bis, route du Vallon

Tél. 022 869 17 76
jeunesse@chene-bougeries.ch

COHESION SOCIALE

6 bis, route du Vallon

Tél. 022 869 17 82
service.social@chene-bougeries.ch
Aide individuelle, aide sociale

& aide au développement,
logements, ainés, etc.

Permanence téléphonique:
du lundi au vendredi:

9h -12h / 14h - 16h
Permanence au public:
uniquement sur rendez-vous

POLICE MUNICIPALE

8 bis, route du Vallon

Tél. 022 869 17 56
apm@chene-bougeries.ch
Urgences: 117

Sécurité, salubrité, circulation,
stationnement, etc.

Horaires d’ouverture au public:

du lundi au vendredi: 7h - 17h
Permanence téléphonique:
du lundi au jeudi: 7h - 17h
vendredi: 7h - 22h

samedi: 13h - 22h

BUREAU DE LA PETITE

ENFANCE (BUPE) ET ECOLES
6 bis, route du Vallon

Tél. 022 869 17 89
bupe@chene-bougeries.ch
Inscriptions creches, jardins
d’enfants, etc.

Horaires d'ouverture au public:

uniquement sur rendez-vous
Permanence téléphonique:
lundi: 10h - 12h
mardi: 10h - 12h
jeudi: 14h - 16h

ARRONDISSEMENT DE L'ETAT
CIVIL CHENE-BOUGERIES -

VOIRONS

4, route du Vallon

Tél. 022 869 17 50
etat-civil@chene-bougeries.ch
Actes, naissances, déces,
mariages, certificats de vie,
cartes d’identité, formalités
habitants, etc.

Horaires d'ouverture et
permanence téléphonique:
lundi, jeudi et vendredi:
8h30 - 12h / 13h30 - 16h30
mardi: 7h30 - 18h non-stop
mercredi: 13h30 - 16h30

POLICE 117, URGENCES
SANTE 144, POMPIERS 118,
GENDARMERIE DU POSTE DE
CHENE 022 427 68 30.

SEULE LA VERSION
ELECTRONIQUE SUR LE SITE
WWW.CHENE-BOUGERIES.CH
FAIT FOI.



LES 12 GESTES FACILES ZERO DECHET () Nettoyage f_J Compost

Ala place ‘=S Ala place de jeter
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b \/‘ Vaisselle =N produits el les déchets de
- 4 ) industriels cuisine dans la
Pour la vaisselle 3 ./ Boisson Utilisez du. poubelle ménagere,

favorisez le compost
en les mettant dans
la P'tite poubelle
verte.

la main, utilisez un
produit vaisselle

solide ou un contenant
rechargeable.

Pour le lave-vaisselle,
choisissez de la poudre
a la place des dosettes.

vinaigre et/ou du
bicarbonate de
sodium/soude
pour nettoyer la
maison.

Pour vos boissons,
prenez une
gourde, une tasse
ou un thermos
réutilisables.

Astuce: sortez la
P'tite poubelle verte
tout au plus tous les
trois jours.

Astuce : privilégiez
I'inox, la céramique
ou le verre.

]

" )} Contenants
-’

[ |
J Gobelet

A } Sac en tissu ]

A la place des
gobelets a usage
unique, utilisez des
gobelets lavables
pour l'apéro.

A la place des sacs

a usage unique,
utilisez des sacs en
tissu pour acheter les
fruits et [égumes.

f ) Conservation
-’

Remplacez le

film plastique ou
aluminium par des
bee’s wraps (tissu
recouvert de cire
d'abeille) et/ou
utilisez des récipients
hermétiques.

Astuce : privilégiez
le verre, cela

rend la boisson
meilleure.

Pour éviter les
emballages plastiques
a usage unique,
utilisez vos propres
contenants pour
acheter du fromage,
de la viande ou du
poisson.

R Lessi
‘, essive

Achetez la poudre
a lessive en vrac ou
faites-la vous-méme
pour réaliser des
économies.

q J Maquillage/Rasage

A la place des disques

en ouate, utilisez des
lingettes démaquillantes
lavables et préférez un
savon solide pour se raser.

.-
N ) Vrac
-’

A la place d'acheter des aliments

A la place des flacons de

& i ) Déodorant
< ‘
,@5 déodorant, achetez du

déodorant en vrac ou faites-
le vous-méme.

préemballés, achetez des pates, du
riz, des céréales, des noix, etc. en
vrac avec vos sacs en tissu léger.

Astuce : récupérez le tissu
d'une vieille jaquette en
polaire.
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