
Mardilundi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Salade de chou - fleur en 

taboulé

Filet de poulet cornflakes, 

sauce BBQ

Pommes de terre rösti

Haricots verts

Crème chocolat

Salade de chou blanc

Couscous oriental au poulet 

et agneau

Semoule couscous

Légumes de l'Orient GRTA

Stick de Gruyère

Crème de courge

Pizza margherita

Salade Novae GRTA

Banane Bio Fairtrade

Pains: GRTA, Suisse ou Bio Suisse

Agneau: Suisse
Dinde  et poulet: France

Batonnets  de carottes, sauce 

yaourt et houmous

Cappelletti tomate , mozzarella, 

crème de basilic

Salade iceberg

Dés d'ananas

Salade russe

Piccata de dinde  

sauce napolitaine

Riz complet  à la tomate

Petits pois

Mini beignet framboise

Du 16 au 20 novembre 2026 
Pays Méditérranéens



Semaine 47
Arachides Céleri Crustacés

Fruits à 
coque

Céréales 
contenant du 

gluten

Lait (y 
compris le 

lactose)
Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Lundi 16. novembre 2026
Entrée
Plat X X X
Dessert X X X

Mardi 17. novembre 2026
Entrée X
Plat X X X
Dessert

Mercredi 18. novembre 2026
Entrée X
Plat X X
Dessert X

Jeudi 19. novembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert X

Vendredi 20. novembre 2026
Entrée X
Plat X X X
Dessert

Pain GRTA / BIO X
Sauces à Sauce balsamique
salade Sauce French X X

Sauce italienne
Sauce BIO X X
Sauce miel moutarde X X X

Les informations relatives aux allergènes mentionnées dans ce document peuvent être amenées à évoluer en cas de modification du menu indépendante de notre volonté. 
Seule la fiche transmise le jour du service fait foi et constitue l’information définitive.



Mardilundi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Salade de maïs

Steak haché de veau à la 

crème de champignons

Pommes de terre en gratin

Haricots romano

Tam Tam vanille

Salade de courge GRTA 

aux épices

Spaghetti complet à la 

carbonara 

de légumes GRTA et soja

Salade mélée GRTA

Pomme Gala GRTA

Salade thaï

Burritos de bœuf aux épices 

Tex-Mex, haricots rouges et 

maïs

Riz jaune

Légumes rôtis

Yaourt nature

Pains: GRTA, Suisse ou Bio Suisse

Poulet: France
Boeuf, veau : Suisse

Merlu: Atlantique Nord -Est

Soupe de légumes

Aiguillette de merlu

Pommes de terre rôties

Brocoli

Clémentine

Salade iceberg

Haut de cuisse de poulet rôti, 

jus au thym

Coeur de blé

Carottes façon Vichy

Palet  coco

Du 23 au 27 novembre 2026



Semaine 48
Arachides Céleri Crustacés

Fruits à 
coque

Céréales 
contenant du 

gluten

Lait (y 
compris le 

lactose)
Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Lundi 23. novembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert X X X

Mardi 24. novembre 2026
Entrée
Plat X X
Dessert

Mercredi 25. novembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert X

Jeudi 26. novembre 2026
Entrée
Plat X X
Dessert

Vendredi 27. novembre 2026
Entrée
Plat X X
Dessert X

Pain GRTA / BIO X
Sauces à Sauce balsamique
salade Sauce French X X

Sauce italienne
Sauce BIO X X
Sauce miel moutarde X X X

Les informations relatives aux allergènes mentionnées dans ce document peuvent être amenées à évoluer en cas de modification du menu indépendante de notre volonté. 
Seule la fiche transmise le jour du service fait foi et constitue l’information définitive.



Mardilundi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Salade de haricots verts

Steak de poulet à la 

provençale

Pommes purée

Petits pois

Cake au yaourt

Betterave rouge cuit GRTA

Lasagne de bœuf aux petits 

légumes GRTA

Salade sélection Novae GRTA

Yaourt au miel GRTA

Salade de carotte GRTA

Risotto d'orge perlé au 

grana padano

Brocoli

Salade d'orange

Pains: GRTA, Suisse ou Bio Suisse

Dinde , poulet: France – Boeuf: Suisse

Chou chinois GRTA et 

carotte jaune

Rösti farcis  au fromage frais

Haricots verts

Compote de pomme

Crème de lentilles  corail

Cordon bleu de dinde, coulis 

tomate basilic

Riz complet

Courge GRTA aux herbes

Banane Bio Fairtrade

Du 30 novembre au 4 décembre 



Semaine 49
Arachides Céleri Crustacés

Fruits à 
coque

Céréales 
contenant du 

gluten

Lait (y 
compris le 

lactose)
Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Lundi 30. novembre 2026
Entrée X
Plat X X X
Dessert

Mardi 1. décembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert X X X

Mercredi 2. décembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert X X X

Jeudi 3. décembre 2026
Entrée
Plat X X X
Dessert X

Vendredi 4. décembre 2026
Entrée
Plat X X
Dessert

Pain GRTA / BIO X
Sauces à Sauce balsamique
salade Sauce French X X

Sauce italienne
Sauce BIO X X
Sauce miel moutarde X X X

Les informations relatives aux allergènes mentionnées dans ce document peuvent être amenées à évoluer en cas de modification du menu indépendante de notre volonté. 
Seule la fiche transmise le jour du service fait foi et constitue l’information définitive.
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