
MardiLundi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Salade de concombre
Lasagne  de boeuf aux 

petits légumes  et 
mozzarella

Salade verte GRTA

Pastèque  cube

Salade de céleri rémoulade
Stick de merlu, sauce 
yaourt au curry doux

Riz à la tomate
Légumes du soleil et pois 

chiches
Mini tomme à la crè me

24  au 28 Août 2026 

Pains: Origine Suisse ou Bio Suisse

Boeuf: Suisse 

Poulet, dinde : France

Merlu : Atlantique Nord -Est

Salade de carotte
Rösti farci au fromage 

frais
Haricots verts

Palet  coco

Salade de betterave rouge
Emincé de poulet aux épices, 

pain à kebab, 
sauce yaourt

Boulgour

Crudité à l'orientale
Pruneaux

Salade coleslaw
Navarin de dinde  à 

l'estragon
Semoule  

Haricots beurre
Mousse au chocolat



Semaine 35
Arachides Céleri Crustacés

Fruits à 
coque

Céréales 
contenant du 

gluten

Lait (y 
compris le 

lactose)
Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Lundi 24. août 2026
Entrée
Plat X
Dessert

Mardi 25. août 2026
Entrée
Plat X
Dessert X X X

Mercredi 26. août 2026
Entrée
Plat X
Dessert X

Jeudi 27. août 2026
Entrée
Plat X X
Dessert

Vendredi 28. août 2026
Entrée
Plat X X X X
Dessert X

Pain GRTA / BIO X
Sauces à Sauce balsamique
salade Sauce French X X

Sauce italienne
Sauce BIO X X
Sauce miel moutarde X X X

Les informations relatives aux allergènes mentionnées dans ce document peuvent être amenées à évoluer en cas de modification du menu indépendante de notre volonté. 
Seule la fiche transmise le jour du service fait foi et constitue l’information définitive.



MardiLundi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Salade de coleslaw
Fish and chips de colin

Riz basmati
Brocoli
Melon

Salade asiat ique
Haut de cuisse de poulet à 

la provençale
Purée de pommes de terre

Petits pois
Compote à la poire

Du 31 Août au 4 septembre 2026 

Pains: Origine Suisse ou Bio Suisse

Boeuf, veau: Suisse 

Poulet : France

Colin  : Atlantique Nord -Est

Salade de tomate
Boulettes de boeuf à la 

provençale
Coeur de blé

Ratatouille
Yaourt à la fraise

Salade russe
Tortellini farcis aux 

épinards et ricotta, sauce 
Grana Padano

Salade Novae GRTA
Pomme Gala GRTA

Salade de haricots 
rouges

Steak haché  de veau 
aux oignons

Pâtes
Carottes jaunes

Tam-Tam au caramel



Semaine 36
Arachides Céleri Crustacés

Fruits à 
coque

Céréales 
contenant du 

gluten

Lait (y 
compris le 

lactose)
Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Lundi 31. août 2026
Entrée
Plat X X X
Dessert

Mardi 1. septembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert X

Mercredi 2. septembre 2026
Entrée
Plat X X X
Dessert X

Jeudi 3. septembre 2026
Entrée
Plat X X
Dessert

Vendredi 4. septembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert

Pain GRTA / BIO X
Sauces à Sauce balsamique
salade Sauce French X X

Sauce italienne
Sauce BIO X X
Sauce miel moutarde X X X

Les informations relatives aux allergènes mentionnées dans ce document peuvent être amenées à évoluer en cas de modification du menu indépendante de notre volonté. 
Seule la fiche transmise le jour du service fait foi et constitue l’information définitive.



MardiLundi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Nos  menus  sont  validés  par  
nos  responsables  nutrition

Pour en savoir plus 
sur votre restaurateur 

Menu de la semaine

Jour férié

Melon en cubes
Chili con carne au maïs et 

haricots rouges
Riz complet

Brocoli
Beignet à la framboise

Du 7 au 11 septembre 2026 

Pains: Origine Suisse ou Bio Suisse

Poulet, dinde : France

Lieu noir : Atlantique Nord -Est

Salade iceberg
Dos de lieu noir, 
sauce au citron

Carottes
Pâtes

Compote pomme fraise

Salade de maïs
Aiguillette de poulet 
multi-graines , sauce 

cocktail
Pommes de terre rôties

Tomate aux herbes
Pêche

Salade de tomate
Rôti de dinde  au basilic

Orge  perlé
Courgette

Stick de fromage



Semaine 37
Arachides Céleri Crustacés

Fruits à 
coque

Céréales 
contenant du 

gluten

Lait (y 
compris le 

lactose)
Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Lundi 7. septembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert

Mardi 8. septembre 2026
Entrée
Plat X X
Dessert X

Mercredi 9. septembre 2026
Entrée
Plat X
Dessert X

Jeudi 10. septembre 2026
Entrée
Plat
Dessert

Vendredi 11. septembre 2026
Entrée
Plat
Dessert X X X

Pain GRTA / BIO X
Sauces à Sauce balsamique
salade Sauce French X X

Sauce italienne
Sauce BIO X X
Sauce miel moutarde X X X

Les informations relatives aux allergènes mentionnées dans ce document peuvent être amenées à évoluer en cas de modification du menu indépendante de notre volonté. 
Seule la fiche transmise le jour du service fait foi et constitue l’information définitive.
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